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1-Hedeflerinizi Belirleyin
2-Hazırlık Yapın
3-Düzenli Uyku
4-Beslenmenize Dikkat Edin
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6-Olumlu Düşünün
7-Nefes Denetimi Yapın
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9-Gevşeme Tekniklerini Öğrenin




Şu sorulara net cevaplar verin. 









Hangi ders hangi gün?
Tekrar ne zaman?
Sınavlar ne zaman?
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Aksayan çalışmalar ne zaman
nerede ve nasıl çalışmalı?
Ders dışı hangi etkinlikler yapılmalı?
Etkinlikler ne zaman yapılmalı?
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Hangi derse hangi gün çalışacaksınız?
Neyi,ne zaman yapacaksınız?
Ders çalış
Eğlen
Dinlen
Uyu
Çalışmaya devam et
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Amacınız olmalı (kazanmak)
Deneyim kazanmalısınız (soru çözmek)
İlişkilendirebilmelisiniz (konular arası bütünlük)
Sınamalısınız (sınav deneyimleri)
Kendinize güvenmelisiniz.
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